
食事をしながらお金を増やす

外食モニター🍴

モニターマン ヒロ



外食モニターとは？

外食モニターとは、実際にお店へ行き、食事をして、料理の味や

店内の雰囲気、店員さんの接客態度などについて、アンケートに

答えて評価をすること。



外食モニターの目的

☆飲食店の悩みを解決するため

→ お店側が普段、提供している料理や接客等のサービスが、
お客さんにとって本当に良いものなのか分からないため、
モニター（覆面調査員）を頼んで、調査依頼をしてきます。

☆私たちがモニターとして来店して、食事を楽しみ、料理の質、
サービスについての感想をアンケートに答えて、悩みを解決
していくことが目的。

☆お店の貢献にもなり、自分たちも得するのでWinWin！



モニターの手順

１.サイトから調査したい（食べに行きたい）お店を探す

２.モニターの応募

３.来店して調査（食事）

４.アンケート記入、提出 → 調査完了後、ポイント付与→現金換金etc…



１.サイトから調査したい（食べに行きたい）お店を探す

外食モニターをするためには会員登録が必要です。

私がおすすめするのは、ECナビというポイントサイトです。

https://ecnavi.jp/invite/?id=mizno

https://ecnavi.jp/invite/?id=mizno


２.モニターの応募

会員登録後、モニターの応募が可能になります。

モニターの応募方法は以下の手順でできます！



①もっと貯まるをタップ

①ECナビのトップページ画面が表示され

たら、画面右下の 「もっと貯まる」をタップ



②モニターで貯まるをタップ

②次に、貯まるコンテンツ欄の中にある

「モニターで貯まる」をタップ



③ポンポンモニターをタップ

③次に、モニターサービス一覧の中にある

「ポンポンモニター」をタップ



④来店したい地域を選び、

この条件でさがすをタップ

④左の画面が表示されたら、ご自身が

来店したい地域を選びます。
3番目の全てのカテゴリーは、グルメにします。

地域とグルメのジャンルまで入力したら、

「この条件でさがす」をタップ

※写真は、東京の渋谷を例にしています。



⑤来店したいお店をタップ

⑤左のような画面が表示されたら、来店
したいお店を選びます。

※当選枠がすでに埋まっているお店は選べません

ので、それ以外のお店で探してください。

来店したいお店が見つかったら、
そのお店をタップ。 ※

※写真は、東京の渋谷のお店を例にしています。



⑥モニター詳細を確認して

応募ページへをタップ

⑥お店をタップすると、そのお店のモニターに

関する詳細が表示されます。

詳細を最後まで確認して、条件通りに

実行できそうでしたら、写真と同じように

応募ページへをタップ。

※写真は、東京の渋谷のお店を例にしています。



⑦モニター応募の謝礼、

提出期限等を再度確認する

⑦最後に、ご自身が来店するお店の謝礼

やアンケートの提出期限が表示されます。

再度、モニター内容とルールを確認して

問題がなければ、下へスライドしていきます。

※写真は、東京の渋谷のお店を例にしています。



⑧応募するための確認アンケート

に答えて、応募するをタップ

⑧、⑦の画面を下にスライドしていくと、写真

のような応募に必要な簡単なアンケートがあり
ます。

アンケートに答えて、最後に同意のチェックを
つけて、画面一番下の応募するをタップしたら
モニターの当選・落選の結果が出ます。

当選したら、応募完了です！



謝礼の計算方法

左の画像を例に説明します。

色枠で囲ったところを見ますと、

謝礼…飲食代金の50%（上限10000円分）ポイントバック

と記載してあります。

これは、上限10000円分の50%なので、

10000×50%＝最大5000円分がポイントバック

されることになります。

合計10000円までのレシートがポイント付与対象ということです。

仮に、2人でこの店を利用した場合は次のようになります。



謝礼の計算方法

例. 友人と2人で写真のお店へ行き、6000円分食事した。

（割り勘した場合、1人3000円）

謝礼…飲食代金の50%（上限10000円分）

今回は、6000円分の食事なので、上限10000円分の範囲内

飲食金額の50％…6000円÷2 （50％）=3000円分ポイントバック

つまり、2人で割り勘して、1人3000円分食事をした場合、

このモニターを利用すれば、3000円分のポイントがキャッシュ

バックされるので、実質無料で食事ができます！



ポイントの使い道

これまでの手順を行い、モニター応募➔来店➔アンケート記入➔ポイ
ントバックまでできましたら、最後にポイントバックされたポイントを現
金に換金する方法について説明します。

ECナビ（外食モニター）で貯まったポイントは、PEXというポイントサイト
を経由することにより、現金やマイル、その他ポイントなどに換金する
ことが可能です！

PEXはこちらから登録できます。（登録無料）

https://pex.jp/

https://pex.jp/


ＰＥＸ登録後

これまでのスライドで説明してきた通りに外食モニター作業を行い、

実際にECナビへポイントバックがされましたら、私の公式LINEへ

ポイントの見れる画面を写真で送信してください。

その後、PEX登録後から現金の換金方法までをまとめたPDFを

送信します。



最後に

外食モニターの概要については以上です。

会社・学校・友人・恋人などと食事をする際に、この外食モニターを

利用すれば、1人分（自分）は無料で食べれます。

キャッシュバックされたポイントは現金やマイル等に換金して、

日々の生活費や貯金などに回し、効率良くお金を使っていきましょう！


